
AEMBA校友会公益健康中心筹备计划

公益健康中心目的：
慈善/授人以鱼：捐款、捐物来直接帮助受助人群
公益/授人以渔：捐出时间与智慧，用智慧做公益，指导受助人群如何走出困境
健康乐活：引领校友享受健康生活，找到自己的朋友圈享受人生

2013-2014 目标：
建立慈善公益项目中心，建立健康乐活项目中心，参与社会项目，启动 AEMBA独有的引路
人项目和用智慧做公益项目。

慈善：与国际小母牛项目，蒲公英乡村图书馆项目等公益组织建立合作平台

公益：参与到上海团市委的公益项目，启动 AEMBA引路人计划，成立校友志愿者团队
乐活：组织与创新相关的大型健康休闲类活动 2-3次，建立生活圈平台

用智慧做公益：AEMBA自创项目，我们也把他叫做TMK慈善捐赠计划-----捐出你的时间(Time)

金钱(Money)或智慧(Knowledge)来做慈善！时间用于慈善活动，金钱用于慈善募捐，智慧用

于慈善兑换。通过校友们资源捐出的时间，请校友们用自己的智慧来做咨询，所得咨询费用

捐赠给学校组织的公益慈善项目。通过智慧帮助 NGO 组织提高运作效率、整合资源，不是通

过体力而是通过智力帮助中国的慈善公益事业，希望能举办 NGO 运作效率提升论坛。

公益健康中心的组织架构：
慈善公益项目中心：引路人项目组（待建），社会类项目组（待建），学生类项目组（待建）

健康乐活项目中心：跑步项目组（已建），健康生活组（待建），休闲乐活组（待建）

每个项目中心设主任 1名，副主任 3名（兼一个项目组负责人），热情欢迎校友们的加入。

慈善公益项目介绍：
引路人项目：AEMBA自创项目，对需要帮助的贫困及偏远地区的优秀高中/大学学生做引路
人。每年捐赠一定金额的助学金给受助学生（如目前安徽是高中 3000元/年，大学 5000元/
年）。以个人或者小组为单位，对口受助学生，为他们做升学及职业生涯的导师。以学校为

单位，统一培训受助大学生的电脑及办公技能，到由各校友提供暑期及毕业实习生机会的公

司进行社会实践。

社会类项目：比如国际小母牛项目，是通过帮助受助农户养殖牲畜并传递给下一个受助农户，

建立可持续发展的社区共同脱贫的模式。AEMBA校友们可以出资资助，也可以通过你的智
慧帮助此类 NGO组织提高运作效率整合资源，帮助受助农户在他们脱贫之后，能够利用更
好的商业运作模式来达到共同致富的目的。

学生类项目：比如蒲公英乡村图书馆项目，提倡用专业的精神和乡村老师孩子们一起创建最

好的“乡村图书馆”，它包括：最优秀的图书，最温馨的图书馆环境，有热情的阅读引导志

愿者，和适应当地的有效阅读模式。AEMBA校友们可以出资资助，也可以作为志愿者，加
入到建立图书室或者培训老师引导学生阅读兴趣的培训师。



健康乐活项目介绍：
跑步项目组：2012级同学已经建立了一个 AEMBA-Runner’s World微信群，他们参加了滴水
湖 24小时慈善接力跑，各类半全程马拉松跑，倡导校友们坚持跑步，交流心得。
健康生活组：希望大家关注自己及家人的健康，通过健康锻炼/健康课堂/慢病管理/健康咨
询等方式，实现自我健康管理。

休闲乐活组：旅游/高尔夫/骑马/摄影/美酒美食/衣着品味，通过讲座及实地活动，帮助校友
们建立各自朋友圈，分享生活，建立友谊。

公益健康中心期待热心的校友们的加入，捐出你们的时间、金钱、智慧，分享你们的生活乐

趣！招募各项目中心和各项目组的骨干，有意向的同学校友可通过微信报名申请！感谢大家

的热情支持！未来我们一定会公益、健康、乐活！

黄喆

校友会副主席兼公益健康中心主任 2006级 MBA校友
辉瑞制药公司 健康药物部 客户市场营销副总监

《独行侠 65天走遍申根 25国》欧洲游学旅游书的作者，“走遍欧洲”旅游网站名誉顾问
前“微笑旅游俱乐部”的三大创始人，现“微笑图书室”公益项目的坚定支持者

2013年 11月 1日安徽阜阳蒲公英乡村图书室考察










